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Lacan, Psikanalizin Etigi’ Semineri’nin sonuna dogru Sophokles’in Antigone eserine

adadig1 uzun incelemesini firsat bilerek, siras1 gelmisken katarsis terimini dahil eder.

!"Wenders, W. (2011). Pina [Belgesel film]. IFC Films.

2 Prof. Dr. Jean-Michel Vives, 8 Haziran 2026 tarihinde, Psikanalist Dr. Ozge Soysal’in yiiriitiiciiliigiinde
gerceklesen Jacques Lacan’in Psikanalizin Etigi (1959-1960) seminer ¢alismasina katilarak, bu metinle ayni
baslig1 ve konuyu igeren bir sunum yapmistir. Bununla birlikte Prof. Vives, sdzel sunumunda ve tartigma kisminda
bu yazili metnin smirlarinin ¢ok daha 6tesine gegerek, biz dinleyicilere de Lacanci anlamda bir nevi katarsis
deneyimi yasatmustir. (ed.notu)

3 Lacan J. (1959-1960) Le Séminaire, Livre VII, L’ éthique de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1986.



“Trajedi, deneyimimizin® kokiinde yer alir; buna tamiklik eden sey, katarsis denen o

anahtar kelimenin, merkezi kavramin kendisidir. >

Bu ciimle, dikkatli okuyucuda saskinliga yol a¢gmadan ge¢mez. Psikanalist icin
gercekten de katarsis kavrami, 1893° yilinda Histeri Uzerine Calismalar adl eserde Freud ve
Breuer tarafindan ortaya konulan, psikanaliz-6ncesi yonteme gonderimde bulunur. Freud,
1925°te bu yontemin adim Joseph Breuer’den’ aldigini hatirlatacaktir. Bu yéntem, yasantinin
gerceklestigi anda deneyimlenememis bir duygulanimi, bastirilmis bir temsille yeniden
iliskilendirmeyi amagliyordu. Bu yakinlagtirma, duygusal bosalimi (abreaksiyon) ve
dolayistyla bu olguya bagli olan katarsisi miimkiin kilacakti. Freud’un 1925°te hatirlattig1 iizere,
katartik yontem hi¢ de etkisiz sayilmazda.

“Katartik yontemin pratik basaris1 dikkat ¢ekiciydi. Daha sonra ortaya ¢ikan eksiklikler

ise tiim hipnotik tedavilere® 6zgii eksikliklerdi. Bugiin bile Breuer’in katarsis anlayisina

bagli kalan ve ona dvgiiler dizmekten geri durmayan ¢ok sayida psikoterapist vardir.””!°

4 Lacan burada, analitik deneyimin kendisine génderimde bulunur.
3 Lacan J. (1959-1960) opus cité, sf. 286
¢ Breuer J., Freud S. (1893) Les études sur I’hystérie, Euvres Complétes, Tome 2, Paris, PUF, 2009, sf. 9-347.

7 “Eger bir 6nceki sunum, okuyucuda Histeri Uzerine Calismalar eserinin temel iceriginin biiyiik 6lciide Breuer’in
fikri miilkiyetine ait oldugu beklentisi uyandirdiysa, bu tam da benim her zaman savundugum ve burada bir kez
daha ifade etmek istedigim goriisiin kendisidir (...) Breuer yontemimizi katartik yontem olarak adlandirdi.
Yontemin terapotik amact, semptomun siirdiiriilmesinde kullanilan, yanlis yone yonelmis ve boylelikle orada
sikisip kalmis duygulanim miktarini, bosalima (abréaction) ulasabilecegi normal yolaklara yeniden
yonlendirmekti.”

Freud S. (1925) Autoprésentation, Euvres Complétes, Tome XVII, Paris, PUF, 2006, sf. 69.

8 Yani, diyebiliriz ki bu noktada kdken ve semptom arasinda dogrudan ve tek anlamli (univoque) bir nedensellik
iliskisi kurulmaktadir. Oysaki Freud, zaman igerisinde semptomun ¢oklu nedenselligini ve bunun da &tesinde,
semptomun Unerkannt (Lacan’m Freud’un Riiyalarin Yorumu’nda kullandigi bu terimi g¢evirdigi sekliyle:
“ebediyen taninmamig olarak kalan’’) boyutunu benimseyecektir.

° Bu saptama, giiniimiizde de psikanalizden esinlendigini soyleyen tiim psikanalitik yonelimli denilen
psikoterapiler ve hatta kismen psikanalizin temsilinde ve uygulanisinda da kendisini gosterir. Ornegin Alfred
Hitchcock’un filmleri araciligryla biiylik kitlelere mal olmus bicimiyle analitik pratik, psikanalizden ziyade
katartik yontemin kapsamina girer. Bu durum, Marnie (1964) filmi drneginde tiim ¢iplakligiyla goriiliir. Bu giizel
ve esrarengiz geng kleptoman kadinin semptomu, su olayin hatirlanmasiyla agiklanir: s6z konusu olan, Marnie’nin
bes yasindayken annesini savunmak i¢in bir masayla isledigi cinayettir. Fahise olan annesi, kabuslarin etkisinde
olan kiigiik kiz1 uykusunda sakinlestirmeye c¢alisan bir miisteriye karsi 6fkeye kapilmistir. Miisteri, diisiisii
sirasinda Marnie’nin annesinin bacaginin kirilmasina neden olmustur. Seyirci igin hi¢ siiphe yoktur ki Marnie, bu
ac1 verici surimn bilgisine yeniden ulastiginda, ¢icegi burnunda terapist olan sefkatli esi Mark’in yardimiyla
iyilesebilecektir.

10 Freud S. (1925) Autoprésentation, opus cité, sf. 69.



Bununla birlikte Freud, yine de bu uygulamadan vazgececek ve 1914 tarihli

11

“Hatirlama, Tekrar Etme ve Oziimseme'!” metninde agik bir bigimde ifade ettigi gibi, katartik

yontemin duygusal bosaliminin yerine, psikanalitik yontemin 6ziimsemesi ikame edecektir.

“Direnglerin bu ¢alisilip-kabul edilmesi (perlaboration), analitik uygulamada analizan
icin ¢etin bir gorev, hekim i¢in ise bir sabir sinavi haline gelebilir. Ancak yine de bu
durum, hastada en biiyiik degisimi yaratan ¢aligmanin pargasidir ve analitik tedaviyi
telkinin gerceklestirdigi her tiirlii etkiden ayiran seydir. Kuramsal olarak bu, bastirma
nedeniyle sikisip kalmis duygulanim yiiklerinin ‘duygusal bosalimi’ ile paralel

diisiiniilebilir. Zira bu siire¢ olmaksizin, hipnotik tedavi etkisiz kalird1.”!?

Freud’un 6nermesi agiktir: bir yanda hipnoz tarafindan desteklenen ve “sikismis” duygulanimin
duygusal bosalimina gétiiren katartik yontem; diger yanda ise aktarim ve onun direnglerinden
yola ¢ikan psikanaliz vardir. Psikanaliz, 6ziimsemeye, yani “i¢cinden gegerek (per)” yiiriitiilmesi
anlamina gelen bir ¢alismay1 (laborare) miimkiin kilar. Hiikiim verilmistir: katarsis bundan
boyle kullanilmis aksesuarlar rafina kaldirilmalidir. Peki, o halde Lacan’in katarsis kavramina
yeniden donmesini ve dahasi bunu, bir analizin sonundan ziyade eregine iliskin en onemli

acilimlar1 getiren seminerlerinden birinde yapmasini agiklayan sey nedir?

Bu soruya cevap verebilmek i¢in katarsis kavraminin kdkenlerine geri donmek gerekir.

Aristotelesci katarsis kavramm

Ik asamada konuyu, Yunan metinlerinin bize aktardig1 sekliyle hizlica ele almay1 dneriyorum.

“Katharos” sifati, maddi temizligi, bedenin temizligini ve ahlaki ya da dini ruhsal saflig1 bir

bh

araya getirir. Katarsis, “temizlemek, arindirmak, bosaltmak™ anlamina karsilik gelen bir

11 (Frs.) “Perlaboration” kelimesini anlam biitiinliigiinde kolaylik olmas1 agisindan “6ziimseme” olarak karsiladik.
Bununla birlikte bu s6zciigiin sadece bu anlama indirgenemeyecegi agik, zira 6ziimseme isleminde oldugu gibi bu
sozciik de birgok farkli katmanin etkilesimini barindirir. Ozneye niifus eden bir duygulanimin, dznenin kendi
calisma ritminde sozciikleriyle kurdugu baglantilarla 6ziimsenmesi yani ruhsalliginda izole etmekten farkli olarak
6znenin kendi arzusunun yapilaniginda neyi neden bastirmak istedigine dair kendi fikrinin olustugu bir temsil etme
isleminin gergeklesmesi ve s6z konusu duygulanimi temsiliyet sistemine dahil etmesi islemleri (ed. notu).

12 Freud S. (1914) Remémoration, répétition et perlaboration, (Euvres Complétes, Tome XI1, Paris, PUF, 2005, sf.

196.



eylemdir. Terim baslangicta dinsel bir “arinma” anlamina sahiptir ve Ozellikle Atina’da
Thargelia'® bayramlarindan 6nceki giin uygulanan bir dislama ritiieline génderimde bulunur.
Bu senlikler sirasinda, Pharmakos ritiieli geregince kent, dnce suclularin, ardindan da giinah
kecisi olarak secilen kisilerin kentten siiriilmesi yoluyla arindirilirdi. Apollon’un kendisi de
“arinmay1 saglayan” anlaminda, katharsios olarak adlandirilirdi. Socrates’e gore, Apollon’un
basinda bulundugu sanatlar olan miizik, tip ve kehanetin her biri birer arindirma uygulamasi

oldugundan, ona Apolouon (“yikayan’) ad1 verilirdi.

Katarsis, armma kavrammi, gerek dini'* ve siyasal alanda gerekse tibbi alanda ayrilma ve
bosaltma siireci ile iligkilendirir. Bir tedavi olarak katarsis, daha 6zel olarak homeopatik tip
fikrini igerir: arinma yoluyla hastalig1 yine hastalikla iyilestirmek s6z konusudur. Zaten bu
yiizden her pharmakon zehir oldugu kadar ilactir da. Bu noktada katarsisin retorik, siirsel ve
estetik anlaminin olas1 anahtarlarindan biri bulunmaktadir. 19. yiizyilin 6nde gelen filologu ve
Freud’un esi Martha’nin amcasi olan Jacob Bernays’in'’ tercih edecegi yorum budur. Bu tedavi
anlayisi, Aristotales’in Politika’sinda soziinii ettigi kutsal ezgilerin yol actig1 Katarsis ile
iliskilidir. Bernays'® da Poetika’da karsilastigi Katarsisi acgikliga kavusturmak icin,
Politika’daki bu Katarsis anlayigindan yararlanmistir. Aristoteles boylece, esrime héalindeki, ele
gecirilmislik yasayan bireyleri soyle betimler: Bu kisilerin “ruhu kendinden ¢ikaran ezgilere
her bagvurduklarinda, kutsal ezgilerin etkisiyle sakinlestikleri, sanki burada bir tedavi ve arinma

bulmusgasima yatistiklar1 goriiliir.” 7

Bu katarsis yorumu yine de Lacan’in VII. Seminer’inde bu terimi kullanirken kendisini
yonlendirecek olan yorum degildir. Bunu anlayabilmek i¢in, Aristoteles’in trajik katarsisi

Poetika’da nasil sundugunu kisaca hatirlamak gerekir:

13 Apollon serefine Atina’da kutlanan biiyiik arinma ve kefaret bayrami, adini verdigi yilin on birinci ayinda
gerceklestirilirdi. Bu bayramin amaci, topragin verimliligi ve tarimsal refahti. Thargelia sdzciigii, kelimenin tam
anlamiyla, toren alayinda taginmak {izere 6zel kaplarda pisirilen meyvelerin ilk hasadini ifade eder. Demeter,
Helios (Giines) ve Horae’ler (Saatler) ya da Mevsimler de bu bayramda pay sahibiydi. Apollon ise burada, kiz
kardesi Artemis ile birlikte hem giines tanrist olarak hem de Atinalilarin baslica kollarindan birini olusturdugu
fonlarin baslica koruyucusu olarak yer alirdi.

4 Dodds E.R. (1959) Les grecs et I'irrationel, trad. fr. Paris, Flammarion, 1977

15 Bollack J. (1998) Jacob Bernays. Un homme entre deux mondes, Villeneuve d’Ascq, Presses Universitaires du
Septentrion, sf. 47-56.

16 Chatelet 1. (2006) « La fortune de la catharsis chez Freud », Champ Psychosomatique, n° 41, sf. 29-39.

17 Aristote, Politique, Chapitre 7, 1342a 7-11.



“Ve aci ve korkuyu (tragedyada) temsil ederek, (temsil) bu tiir duygularin bir arinmasini

(katarsis) gerceklestirir.” 18

Aristoteles’in Poetikasinda, katarsis kavramina ayirdigi tek bir climle, bir bilmece gibi goriiniir.
Tip sozliigiinden 6diing alinan “arinma, bosaltma” anlamindaki terim, burada sanki metaforik
olarak kullanilmistir. Ancak bu metaforda neyin karsilastirildigi agikca belirtilmemistir. Poetika
metni, katarsisin yalnizca hangi nesnelere yoneldigi konusunda agiktir: duygulanimlar olarak
acima ve korku. Bu duygulanimlar, ele alindiklar1 boliimlerde her zaman ac1 veren duygusal
durumlar (pathémata) olarak sunulur. Oyleyse Kkatarsisin, trajik gosteriye 6zgii oldugu
diistiniilen hos olmayan duygulari, hazza doniistiiren bu paradoksal ve gizemli yetide

bulundugunu varsaymak gerek.

Bu tuhaf paradoks, Aristoteles’in metnine yeniden ilgi duyulmaya baglanan Ronesans’tan

giiniimiize dek yorumcular arasinda siirekli bir tartisma alani olusturmustur.

Hem hiimanistlerin hem de klasisizm kuramcilarinin 6nemli bir kisminin benimsedigi klasik
yorum, katartik siireci dogrudan ahlaki bir mekanizma olarak ele alir: Trajik gosteri, “koti”
tutkularin ugursuz sonuglari gozler ontine sererek izleyiciyi bu tutkulardan (artik yalnizca
korku ve acima ile sinirli olmaksizin) arindirir ya da iyilestirir. Stipheci bir tavirla, biraz da
mizahla Pierre Corneille, Kral Oidipus’un bizi hangi tutkulardan arindirabilecegini sorar:
ensestten ve baba katlinden mi?'"” Gériildiigii gibi bu yorum iizerinde bir fikir birligi yoktur ve
dahasi, Aristoteles tarafindan sunulan trajik katarsiste sz konusu olan iki duygu, korku ve

acimayla ilgili bir ¢cikmaz olusturur.

Nitekim Aristoteles, katarsis kavramini ilk kez kullandig1 yerde bu iki duygulanimi belirtir ve

Poetika’nin® 14. béliimiinde de bunu yeniden teyit eder:

“Korku ve actma duygulart kuskusuz sahnelenen gésteriyle uyandirilabilecegi gibi, olay

orgiistiniin kendisiyle de uyandirilabilir. Zaten usta bir sairin de yapacagi gibi, tercih

18 Aristote, La poétique, texte, traduction, notes, par Roselyne Dupont-Roc et Jean Lallot, Paris, Seuil, 1980.
Chapitre 6, 49b28, p. 53.

% “Onun bize hangi tutkuyu arindirma olanagi sundugunu ne de Orneginden hareketle kendimizde neyi
diizeltebilecegimizi anlayamiyorum.” Corneille P. (1660) Discours de la tragédie et des moyens de la traiter selon
le vraisemblable ou le nécessaire, Trois Discours sur le Poéme dramatique, Euvres Compleétes, Tome 111, Paris,
NRF, Bibliothéque de La Pléiade, 1987, p. 145.

20 Aristote, La Poétique, Texte, traduction, notes par Roselyne Dupont-Roc et Jean Lallot, Paris, Seuil, 1980, p.
80 -83. et notes sf. 252-260.



edilmesi gereken de bu olay orgiisiidiir. Gergekten de sahne gosterisinden bagimsiz
olarak olay orgiisii 6yle kurulmus olmali ki, vuku bulan olaylar ogrenildiginde kisi
tirpersin ve olan bitenler karsisinda acimaya kapilsin: Oidipus 'un oykiisiinii dinlerken
hissedilen de budur. Bu etkiyi gosterinin araglariyla yaratmak, pek de sanat sayilmaz,
zira bu sahnelemenin isidir. Sahnelemenin araglariyla korkutucu olani degil, yalnizca
canavarca olani iiretenlerin tragedya ile hi¢cbir ilgisi yoktur. Zira tragedyadan talep
edilmesi gereken herhangi bir haz degil, tragedyaya 6zgii hazzin kendisidir. Oysa sairin
tiretmesi gereken haz, temsil edici etkinlik tarafindan uyandirilan acima ve korkudan
ileri geldigine gore, bunu yapitini kurarken olaylarin érgiistiniin i¢ine islemesi gerektigi

aciktir. !

Aristoteles’in katarsisin yoneldigi duygular iizerindeki bu israrinin 6tesinde, metin burada
psikanalistin kayitsiz kalamayacagi bir karsithiga isaret eder. S6z konusu olan karsitlik, gérme
ve dinleme arasindaki karsitliktir. Aristoteles’e gore katartik dinamik, gérme yoluyla degil,
dinleme yoluyla harekete gecirilmelidir. Sahnelenen gosteri bu siirece katkida bulunabilir,
ancak hi¢bir sekilde en 6nemli unsur olmamalidir. Gérme ve dinleme arasindaki bu karsitlik,
ozellikle de dinlemenin goérmeye olan Onceligi, psikanalisti yakindan ilgilendirir. Ciinkii
Freud’un icat ettigi psikanalitik diizenek tam da bunu gercgeklestirir: gérme, dinleme lehine
tahtindan indirilmistir. Katartik yontemde kullanilan hipnozdan psikanalize gecis, aslinda
bakisin éneminden — Charcot’nun La Salpétriére’de?? diizenledigi histerik kadin hastalarmn
“gdsteri” niteligindeki sergilemelerini hatirlayalim. Burada “gdsterme, gbzler oniine serme”
merkezi bir rol oynuyordu — bakisin geri ¢ekilmesine ve bunun yerine anlati i¢inde sekillenen
bir sesin ortaya ¢ikmasina gegisi ifade eder. Psikanalitik diizenegin kurulusuyla ilgilenen Freud
icin oldugu gibi, trajik duygulanimin ortaya ¢ikis kosullarini kavramaya calisan Aristoteles i¢in
de katarsise iliskin meseleler, izleyicinin a¢gdzlii bakisina sunulan imgelerdeki kontrolsiiz
duygusal taskinlikta degil, yalnizca usuliince kurulan, eklemlenen bir anlat: icerisinde ortaya
cikar. Aristoteles’in Poetika’nin XIV. boliimiinde trajik duygulanimin olasi kaynagi olarak
sahne gosterisine yaptig1 gonderim, aslinda yalnizca bir kontrast unsur olarak islev goriir ve
trajik duygulanimin olusumunu belirleyen seyi netlestirmeye olanak saglar. Bu duygu, son
tahlilde olay 6rgiisiiniin belirli bir diizen igerisinde orgiitlenmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Ne mutlu bir hatirlatmadir ki, bu bize analitik kiiriin duygularin kontrolsiiz taskinligina degil,

2L Ibid., p. 81.
22 Didi-Huberman G. (1982) Invention de I’hystérie. Charcot et l'iconographie photographique de la Salpetriére.
Paris, Macula.



daha cok gosterenlerin ustaca eklemlenmesine dayandigim1 vurgulama imkani verir. Bu
durumda Aristoteles’e gore sanatin biitiiniiyle kapsamina giren tek durum olan bu durumda,
korku ve acima gorme yoluyla degil, duyma yoluyla ortaya ¢ikar. Tragedyaya katilan kisi, bir
izleyiciden ¢ok bir dinleyici olarak harekete gegirilir. Katarsisin gerceklesmesi sdziin
dolayiminin alinmasi sayesinde (“meydana gelen olaylar1 6grenerek”, “Oidipus’un hikayesini

dinleyerek’) miimkiindiir.

Peki ama neden korku ve acima?

Aristoteles’in andig1 bu iki duyguya, korku ve acimaya egilmek uygun diiser. Peki neden
bilhassa bu iki duygulanim devreye sokulacaktir?

Bu soruya Aristoteles sOyle cevap verir:

“Gergekten de sahne gosterisinden bagimsiz olarak hikdye orgiisii oyle kurulmug
olmalidr ki, meydana gelen olaylar: ogrenirken kisi, olup bitenler karsisinda iirperti

duysun ve acimaya kapilsin: Oidipus 'un oykiisiinii dinlerken hissedilen de budur.” >

Ardindan Aristotales, bu iki duygulanimi uyandirmak ic¢in neyin temsil edilmesinin uygun

olduguna iligkin bir dizi 6neri getirir:

“En giizel tragedyanmin yapisinin basit degil, karmasik olmasi ve korku ile acimayt
uyandwran olaylari temsil etmesi gerektigi kabul edilmis bir noktadir (bu, soz konusu
temsil bicimine ézgii bir niteliktir). Oncelikle surasi aciktir ki tragedya, saygin
insanlarin bahtiyarliktan bedbahtliga gecisini géstermemelidir. Ciinkii boylesi bir temsil
korku ve acima degil, tiksinti uyandirr. Bununla birlikte al¢ak insanlarin bahtsizliktan
bahtiyarliga gecisini de gostermemelidir. Zira bu en az trajik olan durumdur ve
tragedyanin gereklerinden hi¢birini yerine getirmedigi gibi ne insani hisleri ne korku
ne de acima uyandirr. Nitekim her agidan asagilik bir insanin bahtiyarliktan
bedbahtliga diisiisiinii de gostermemelidir; ¢iinkii boylesi bir yapt insani hisleri

uyandwrabilir. Fakat bu durum ne korkuyu ne de acimayr uyandirw. Ciinkii ilki, acima,

23 Aristote, La Poétique, ouvrage cité, sf. 190.



hak etmedigi halde bedbaht olan kisiye karst duyulurken, korku benzerimizin ugradig
bedbahtliga yoneliktir. Dolayisiyla béylesi bir durum ne acimayr ne de korkuyu

uyandiracaktir.”**

Aristoteles, acimanin, bedbahtlig1 hak etmemis insana yoneldigini; korkunun ise benzerimizin
basina gelen bedbahtlikla ilgili oldugunu sdyler. Korku ve acima, bu iki duygulanim giiglerine
0zdesimi harekete gecirmelerinden alir: Eger bu durum, benim benzerimin basina geldiyse,
benim de basima gelebilir. Buradan bu iki duygulanimin se¢iminin bir 6zdesimi varsaydigi
sonucu ¢ikar. Ve bu 6zdesim olmaksizin, neden yalnizca bu iki duygulanimin tragedyaya?®’
0zgl olduguna dair bir neden bulunmaz. Aristoteles’in aralarinda analoji iliskisi kurdugu bu iki
duygulanim su sekilde 6zetlenebilir: korku duymak, kisinin kendisi i¢in endiselenmesidir;
acima duymak ise baskasi adina endiselenmektir. Boylelikle seyirci, derinden siirece dahil olur.
Aristotales acisindan katarsisin ortaya koydugu meselleri kavramamizi saglayan sey bu

katilimin siddetidir ve biz bunu, 6zdesim kavramiyla yorumluyoruz.

Ancak 6zdesim olasilig1 hi¢ de “otomatik” degildir ve belirli 6zelliklere sahip karakterlerin

temsil edilmesini gerektirir. Aristoteles i¢in ideal durum sudur:

“Kisi, erdem ve adaleti bakimindan kusursuz bir konuma erigmis biri degildir. Ancak
ahlaksizlig1 ya da kotiiliigl yiiziinden bedbaht olmus biri de degildir. Gergeklestirdigi
bir hata neticesinde bedbahtliga siiriikklenen bir kisi olmalidir. Bu kisi, Oidipus, Thyeste
ve bu tiirden seckin ailelerin soyundan gelen tiyeleri gibi, biiyiik bir {ine ve bahtiyarliga

sahip kisiler arasinda yer alan biridir.”?°

Esasen katarsisin 6zdesim meselelerine dayali isleyisi ne fazla erdemli ne de fazla kétii olan bir
insanin basina gelen bedbahtligin nedeni olan bir hatasiyla birlikte temsil edilmesinden itibaren

devreye girer.

24 Ibid, sf. 77.

25 Frangois Regnault’un kurdugu, oldukca aydinlatici olan formiilasyonunu burada yeniden ele alryorum:
Regnault F. (1992) Katharsis, Conférences d’esthétique lacanienne, Paris, Agalma, 1997, sf, 81-94

26 Aristote, La Poétique, opus cité, sf. 77.



“Trajedinin basarilt olabilmesi icin (...), ge¢is bedbahtliktan bahtiyarliga degil,
bahtiyarliktan bedbahtliga dogru gergeklesmeli ve bu doniisim kahramanin

kotiiliigiinden degil, biiyiik bir hatasindan kaynaklanmalidir.”?’

Freud, bu dersi aklinda tutacak ve Aristoteles’e acgikca atifta bulunmadan, Hermann Bahr’in
“Autre/Oteki”?® adli oyununa y&nelttigi elestiriyi temellendirirken bu argiimani yeniden ele
alacaktir. Freud, “Personnages psychopathiques a la scéne”?® baslikli metni vesilesiyle,
katarsisi esas olarak dinlemeyle iliskilendirir. Bu dinleme edimini, Dritte Person®® [Uciincii
Kisi] formundaki 6tekinin 6neminin bilindigi esprinin etkisine yaklastirir. Bu tigiincii kisi hem

dinleyici hem de esprinin yargicidir. Espriyi giilmesiyle onaylayacak kisi de bu kisidir.

Dolayisiyla katarsisin kokenlerinden biri, benzerimin basina gelen seyin benim de bagima
gelebilecegini iceren Gtekine yonelen bu iliskide bulunacaktir. Kahramanin basina gelen “biiyiik

hata” beni dogrudan ilgilendirir.

Nitekim bu sezgi Freud’da ¢ok erken bir donemde ortaya ¢ikar. Freud, 1897 yilinda Fliess’e,
Sophokles’in Kral Oidipus eserinin Antik¢cag’da oldugu gibi, bugiin de seyircinin ruhunda bir
etki uyandirmasinin, her birimizde bastirilmis bilingdis1 arzularin sahnede ortaya konmasi ve

temsil edilmesi sayesinde oldugunu belirtir:

“Her dinleyici, bir zamanlar tohumda ve diislemde bu Oidipus olmustur. Ve iste burada,
gergeklige tasinmis boylesi bir diigsel gergeklesmenin karsisinda kisi, ¢ocukluk durumu
ile bugiinkii durumunu ayiran bastirmanin yukariya/yiizeye ¢ikisiyla dehset igerisinde

geri gekilir.”?!

Katartik siirecin bir yorumuna dogru

2 ibid., sf. 77-79.

B Freud S. (1905) « Personnages psychopathiques a la scéne », Euvres Complétes, Tome VI, Paris, P.U.F., 2006,
p- 319-326.

2 Ibid., sf. 319.

30 Didier-Weill A. (1995) Les trois temps de la loi, Paris, Seuil.

31 Freud S. (1897) Lettre 142, du 15/10/1897, Lettres a Wilhelm Fliess 1887-1904, Paris, P.U.F., 2008, sf. 344-
345.



Yine de katarsis kavrami tek basina bir agiklama sunmaz. Ozdesimin &tesinde, iiziintii verici
duygulanimlarin nasil hazza doniistiigiinii saglayan mekanizmay1 kavramak gerekir. Temsile
bagli bu arinma siireci nasil kavranmalidir? Eger Aristoteles'in metnini adim adim takip
edersek, ayn1 olanin yine ayn1 olanin aracilifiyla arindirilmasinin s6z konusu oldugu sonucuna
variriz. Ancak bu, zaman zaman yorumlandig1 gibi homeopatik bir tarzda degil*?, aym olanin
ayni olanin temsili aracilifiyla arindirilmasini igerir. Nitekim ¢evirmenler Roselyne Dupont-
Roc ve Jean Lallot, yerlesik gelenegin aksine, mimésis kavraminin “taklit” olarak degil,
“temsil” olarak®® ¢evrilmesi gerektigini son derece kesin bir bigimde gostermislerdir. Boylelikle
katarsis, temsile bagl bir siire¢ haline gelir. Duygulanimlar, temsili izleyen seyircinin bakisi
araciliyla arindirilir. Bu durum da sairin ona kendileri de bigim verilmis, mimésis, yani yeniden
temsil araciligryla (re-présentation) doniistiiriilmiis nesneleri gérme imkani sunar. Konumuz

acisindan basit ama 6nemli bir gozlem, Aristoteles tarafindan Poetika'nin 4. boliimiinde yapilir.

“Gergekte goriilmesi bize ac1 veren seylerin, 6rnegin biisbiitiin igren¢ hayvanlarin ya da

cesetlerin daha 6zenle yapilmis imgelerine bakmaktan keyif aliriz.”**

Katarsis sirasinda deneyimlenen korku ve acima duygulanimlart arindirilir. Ciinkii seyirci,
korkutucu ve acinasi olanin bigimlerini ancak bir epiir tarzinda tanir. Ornegin, bir annenin
cocuklarini katlettigini gercekten goren bir seyirci dehsete kapilirdi. Oysa ayni seyirci, bu
cinayetin anlatisim1 yerinden dahi kipirdamadan Euripides’in Medea’sinda oldugu gibi bir
tragedyada izleyebilir. Aristoteles'i burada ilgilendiren sey, olumsuz duygulanimlarin mimetik
sanat araciligiyla hazza donligmesinin gizemli siirecidir. Zira Aristoteles'e gore katarsis,
hosnutsuzlugun yerine hazzi gegirir. Burada s6z konusu olan bir agiklama degil, bir
zorunluluktur: Sair, acima ve korkudan kaynaklanan bir haz {iretmelidir. Bunu da s6z konusu
olan duygular1 temsilin eleginden gegirerek gerceklestirir. Dolayisiyla Aristoteles i¢in katarsis
her seyden dnce estetik bir kavramdir. Ancak bu, katarsisin etik bir anlamdan yoksun bir kavram
oldugu anlamina gelmez. Nitekim Lacan'in gelistirmeye calisacagi sey de tam olarak bu estetik,

esthéthique boyuttur.

32 Ornek olarak, daha 6nce yukarida belirttigim iizere (bkz. Dipnot 12), Jacob Bernays’in Aristotales’in Politika
eserini okumasindan itibaren yaptig1 okuma.

33 Aristote, Poétique, opus cité, pp. 187-193.

34 Ibid, sf. 43.

35 Cf. Lacoue-Labarthe P. (1991) De I’éthique : a propos d’Antigone, Lacan avec les philosophes, Paris, Albin
Michel, p. 21-36 et mon chapitre d’ouvrage « Esthéthique de la psychanalyse »



Hos olmayan duygularla ytiklii durumlarin temsiline bagli bu hazzi anlamak i¢in, Aristotelesci
tezi, Piera Aulagnier'in 1975'te ortaya koydugu bir Onerme ile iliskilendirebiliriz. Piera
Aulagnier diisiinme faaliyeti baglaminda, temsile bi¢im verme siireciyle iliskili bir "haz
onceligi/odiili"*® fikrini dne siirdii. Burada s6z konusu olan, temsil etkinligine ickin asgari bir
haz ve bu hazzi siirdiirme arzusudur. Zira bu ikisi olmaksizin, ruhsal yasam hareketini ve

canliligin yitirirdi.

“Haz, psigik sistem amacina ulastig1 her seferinde, bir sistem i¢inde mevcut olan
duygulanimin niteligini belirler. Oysa temsil etkinliginin hedefine ulasmamasi miimkiin
degildir. Ctinkii o yalnizca bir temsil iiretmekle sonuglanabilir (...) O halde, her temsile
doniistiirme ediminin beraberinde bir haz deneyimi getirdigini kabul etmek gerekir mi?
(...) Bu soruya olumlu yanit veririz ve sunu ekleriz: eger durum béyle olmasaydi,
vasamin miimkiin olabilmesi igin gerekli ilk kosuldan, yani temsil etkinligine yapilan

yatirimdan yoksun kalirdr. 37

Eger yasamak i¢in yatirim yapmaya yazgili isek, bu yatirim temsil etkinligine bagli asgari bir
hazla birlikte gelir. Aulagnier i¢in infansin hazzi, nesnenin imgesinin sonsuz bir hosnutlukla
seyredilmesinde degil, ancak bu temsilin iiretilmesinde bulunur. Ruhsal etkinligin onsuz sona
erecegi “haz onceligi/odiili”, bir yanda bellege kaydedilmis doyum deneyiminden, diger yanda
ise “bi¢im verme™® hazzindan kaynaklanir. Bu, trajik katarsis baglaminda hosnutsuzlugun
yerine hazzin gecirilmesini miimkiin kilan simyanin hem sairde hem de dinleyicide isleyen
temsile dokme siirecinin ta kendisi oldugunu kavramamizi saglar. Katarsis, buradan hareketle
“temsil edici eylem”e baglanir. Bu ifade Aristoteles’e aittir ve burada bu ifadeyi, “temsile
dokme edimi” olarak duymay1 6neriyorum. Ayrica bu edim, bizzat bi¢im verme ¢aligmasinin

kendisi tarafindan ortaya ¢ikarilan bi¢imsel bir haz yaratir. Eger bu tezi takip edersek, diistinme

% (Frs.) “prime de plaisir” ifadesi, prim sdzctiglinden de anlagilacagi gibi ek bir kazang, 6diil anlamina gelir. Bu
temsil etme isleminin, bir diger deyisle metaforik bir yer degistirmenin getirdigi hazza dair rahatlama ve sevktir.
Kelimenin diger bir anlami ise ilk ve oncelik olarak, hazzi sadece temsil etme islemiyle ilgili bir iiretim degil,
temsile tesvik eden, gosterene yonelen Oncelikli bir itici gii¢ yapar. Bunun bir versiyonunu Lacan’in yaziya
gecirdigi efendinin sdylemindeki oklarm yoneliminde gorebiliriz. Temsiliyet siteminin irettigi arti(k) zevk,
yeniden gosterene yonelir, yani yine gosterenleri harekete gegmeye tesvik eder. (ed. notu)

37 Aulagnier P. (1975) La violence de linterprétation, Paris, P.U.F. sf. 31

38 Ibid., sf. 45-80.



calismasinin, bu yeniden temsile dokme (re-présentation) siirecini kapsamasi bakimindan
katartik oldugu sonucuna variriz.

Simdi Lacanci 6nermeye gegelim.

Katarsis ve psikanalizin etigi

Hatirlamak gerekir ki Lacan, katarsis sorusuyla, psikanalizin etigine adadigi semineri sirasinda
karsilasir. Bu nedenle bu yakinlasmanin isiltisinda yorumumu gelistirmeyi Oneriyorum.

Katarsis kavrami, psikanalizin etigine iligskin olarak neyi netlestirmemize imkan verir?

“Antigone bize, arzuyu tanimlayan hedef noktasin1 gosterir. Bu hedef, simdiye kadar
dile dokiilemeyen bir gizem tasiyan bir imgeye yonelmistir. Clinkii bu imgeye bakildig:
anda gozleri kirpistiran, bakisi sarsan bir etkisi vardir. Bununla birlikte bu imge
tragedyanin merkezinde yer alir. Cilinkii bu, Antigone’nin bizzat kendi biiyiileyici
imgesidir (...) Dayanilmaz pariltisi i¢inde bizi biiyiileyen de odur (...)

Tragedyanin gercek anlamini, gergek gizemini ve gergek kapsamimi bu cekimde
aramaliy1z; onun icerdigi bu sarsintida, kuskusuz tutkular alaninda, ancak korku ve
acima gibi tekil tutkular araciligiyla. Ciinkii onlarin araciligiyla (...), bu diizene ait her
seyden arindiriliriz. Bu diizeni daha simdiden tamiyabiliriz. S6z konusu olan, tam

anlamiyla imgesel diizendir. Ve biz bu diizenden, bir imge aracihigiyla arindirthiriz.”’

Lacan’n giiclii 6nermesi su sekilde anlasilabilir: katarsis, boylece imgeselin bir arinmasidir
(yani insana bir tiir biitiinliik sunan her seyin armmasi: Benlik, insanin kendini ele almaya ve
anlamaya calistig1 gostergelere gerceklesen 6zdesimi). Bu arinma yine bir imge araciligiyla
gerceklesir. Ama bu siradan bir imge degildir. Lacan’in belirttigi gibi kor edici bir imgedir.
“Gozii kamastirarak™ bakist nesne a olarak ortaya cikarir. Bu imge, 6zneyi tamamlayan ve
giiven veren bir imge degil, aksine temsilin Gtesine isaret eden bir imgedir. Temsilin dokusunu

delen, onu yirtan bir imgedir.

Bu biiyiileyici ve dehset verici imgesel rejimin bagka bir 6rnegini, Melville’in Moby-Dick

eserinde bulabiliriz. Romanin 42. boliimii, balinanin géz kamastirict beyazligina ayrilmistir.

3 Lacan J. (1959-1960) L 'éthique de la psychanalyse, ouvrage cité, sf. 290



Melville’e gore bu balinay1 bu kadar korkutucu kilan sey, onun ne olabildigine biiyiikligli ne
de canavarca goriiniimiiniin kendisidir. Asil belirleyici olan sey, balinanin beyazligidir.

Balinanin bu goz alic1 beyazlik i¢indeki imgesi, baska bir Seye, temsilin 6tesine isaret eder.

“Benim i¢in beyaz balina, beni olduk¢a yakindan kusatan ve tutsak eden su duvardir.
Bazen onun 6tesinde higbir seyin olmadigini diisiiniiyorum. Ama bu kadar1 yeter! Bana
hakaret ediyor, beni eziyor, bana iskence ediyor! Onda i¢inde dokunulmaz bir kotiilitk
barmnan 6l¢iisiiz bir gii¢ gdrilyorum. Iste bu, esas olarak nefret ettigim, o niifuz edilemez
sey... Ve beyaz balina ister sadece bir arag¢ ister isin asli olsun, bu nefreti ondan

¢ikaracagim.” 4

Bunu nasil anlamaliy1z? imge hem bir baraj olusturur hem de anlamin, sdylemin ve her tiirlii
dilsel diizenin G6tesinde bulunan “6teki Sey”’e isaret ederek ego temelli 6zdesimleri ve kurulu
anlatilar1 dagitir. Varligin gosterenle 6zdesiminin miimkiin olmadigi noktadan itibaren, 6znenin
kendisiyle iligkisi her tiirlii soylemsel bilginin disinda kalir. Burada hicbir gosterenin, varlig
tam olarak yakalayamayacagi deneyimi ortaya ¢ikar. Arzuyu sonuna kadar gotiirmek, varligin
gosterenle Ozdeslestirilemeyecegi gercegine dokunmaktir. Iste bu noktada katarsisle
karsilasiriz. Ama bu karsilagsma artik Freud ve Breuer’in anladigi anlamda degil, Lacan’in

ortaya koydugu sekilde gergeklesir:

“Arzunun arinmasi anlami. Bu arinma, Aristoteles’in metni yalin bir bigimde
okundugunda goriilecegi gibi, ancak korku ve acima swrlarimin asilmasiyla
gerceklesebilir*' (...) HikAyenin zamansal akis1 icinde yasanan bu deneyim sayesinde
0zne, kendisine en derin olana iligkin olarak dncesine nazaran biraz daha fazla sey bilir
hale gelir (...)

Belirli bir yone dogru ilerlemenin neye mal oldugunu biliriz; Tanrim, eger o yone
gitmiyorsak bunun nedenini de biliriz. Hatta kisi, arzusu konusunda tam bir agikliga
sahip degilse, elinden daha iyisinin gelmemis olmasindan kaynaklandigini sezebilir.

Zira bu yol, hi¢bir bedel 6demeden yiiriiyebilecegimiz bir yol degildir.

40 Melville H. (1851) Moby Dick, Paris, Pocket, 1981, sf. 223.

4 Bu kistmdaki vurgu bana ait. “Korku ve acima siirlarinin asiimas: ” ifadesinde, psikanalizin etiginin radikal bir
tanimin1 gériiyorum. Ve bunu, fazlasiyla dile dolanmis olan su formiil ile iliskilendirmek uygun diiser: “Suglu
olunabilecek tek sey, kendi arzusundan vazge¢mis olmaktir.”



Izleyicinin su konuda yanilgisi diizeltilmis olur: kendi arzusunun en ug noktasina kadar
ilerleyen kisi i¢in bile her sey giilliikk giilistanlik degildir. Ama ayni zamanda ve esas
olarak, onu bu riskli yolda yiirlimeye karsi koyan ihtiyatligi, tamamen goreceli bir
degere sahip fayda saglayan nedenleri, baglliklari, patolojik kazanglar1 konusundaki

yanilgisi diiger.”*?

Katarsisin psikanalitik kiir ile iliskisi iste burada ortaya ¢ikar; ¢iinkii “bir analizi sonuna kadar
gotiirmek, arzunun tim sorunsalinin ortaya c¢iktigi sinirla karsilasmaktan baska bir sey
degildir.* Lacan bu noktada, Poetika’da gegen iki duyguyu, korku (Lacan endise der) ve

acimay1 yeniden ele alir ve bunlar analitik edimin** temel dayanaklari haline getirir.

Tragedyanin temel islemi olan katarsis, korku ve aciy1r arindiran bir mekanizma olarak
yorumlanmas1 kosuluyla psikanalizi ilgilendirmeye devam eder. Bu duygular, 06zneyi
varli§imizin metonimisi olarak tanimlanan arzuya yonelisinden alikoyan tutkulardir. Ancak
Freud’un 1918 yilinda, psikanalitik tedavilerdeki yeni gelismeleri agiklarken hatirlattig1 gibi,
psikanalizin “saf altmimn1”, 6giit ve telkin diizenindeki® destekleyici 6gelerin “bakirindan”
ayirmak her zaman kolay degildir. Bu nedenle ideal durumda analitik edim, analistin kendisini
konumlandirmaya ¢alistig1, korku ve acimanin 6tesini hedeflemelidir. Bu 6te, bilginin, anlamin
ve temsilin sinir noktasini olusturur; higlikle komsuluk halinde bulunan bir alandir. Tragedyada
kahramanin ulastig1 yer de bu higliktir: o, arzusu tarafindan ¢izilen yolda 1srar ederken, biitiin
gerekliliklerin otesine gecer. O halde, nesne araciligiyla bir tutarlilik bulma yanilsamasinin
kaybinin bedelini 6demek gerekir. Bu, kahramanin yazgisinin seyrinde ulastig1 en u¢ noktadir.
Bununla birlikte kahraman ve giindelik insan arasindaki ayrima iliskin olarak, Lacan’in

ozellikle vurguladig1 sey tesadiifi degildir: normal denilen insan trajik kahramanin aksine, her

42 Lacan J. (1959-1960) L ‘éthique de la psychanalyse, ouvrage cité, sf. 372.

3 Ibid., sf. 347.

4 Colette Soler’in, Lacanci duygulanimlar iizerine yazdig1 eserinde, korku ve acima gibi iki temel duygulanima
tek bir satir ayirrmamis olmast sagirticidir.

(Soler C. (2011) Les affects lacaniens, Paris, PUF)

Buna karsilik Marcus André Vieira i¢in durum boyle degildir ve meseleyi su sozlerle son derece isabetli bir
bicimde ozetler: “Lacan, Antigone’da tutkularin, korkunun ve acimanin 6tesinde yer alan figlirii goriir. Bu
duygulanimlar, anlam diinyasinin ve c¢ikar aligverisinin alanini, yararlilk mantig1 tarafindan diizenlenen
insanlararasi iligkiler alanin1 temsil eder (...). Tragedya ise tam da bu alanin sinirin1 ve bu smirm asilmasini
sahneye koyar.”

André Vieira M. (1998) L éthique de la passion. L affect dans la théorie psychanalytique avec Freud et Lacan,
Rennes, PUR, p. 197-198.

45“Ayrlcal kuvvetli muhtemel ki, analizin saf altinini, dogrudan telkinin bakiriyla alagimlamak zorunda kalacagiz.”
Freud S. (1918) Les voies de thérapie psychanalytique, (Euvres Compleétes, Tome XV, 2006, sf. 108.



zaman kastrasyon riskini goze almaktansa iistbenligin “oburluguna” boyun egmeyi tercih eder.
Ustbenligin “yasaklarina boyun egmek, kastrasyon riskini goze almaktan daha elverislidir. "*°
Tragedya, buradan itibaren bize sunu hatirlatma islevine sahiptir: arzunun deneyimi, bir sinirin

6

astlmasini gerektirir. “Her zaman simirin bir tiir asilmasi yoluyladir ki — ki bu asma faydal

olabilir — insan, kendi arzusunun deneyimini yasar. %’

Tiyatro ve onunla baglantili katarsis, bu siir1 onceden sezmemize, ona yaklasmamiza ve
onunla bir tiir oyun kurmamiza olanak tanir. /n fine, sonug olarak Lacan’a gore teatral katarsis,
Oznenin sahnelenen bigimlerde kirnima ugrayarak beliren arzusuyla karsilasabilmesini ya da
en azindan bu karsilagsmaya kendini agma riskini almasin1 miimkiin kilar. Analitik kiirde katarsis
s0z konusu oldugunda, analitik kiiriin nasil ve ne 6l¢iide ilerletilecegini degerlendirmek analiste

“#8ya doniismez. Buradan hareketle katarsisi

diiser. Boylece siire¢ “sanatsiz bir tragedya
Lacanci versiyonunda, varlifimizin bir metonimisi olarak tanimlanan arzuya dogru
ilerleyisinde 6zneyi alikoyan seylerden armdirmak olarak yorumlayabiliriz. Odenmesi gereken
bedel, 6znenin ne tiirden bir aragla ya da yolla olursa olsun, tutarlilik bulabilecegi
yanilsamasinin kaybidir. Psikanalizin buradan itibaren islevi bize sunu hatirlatmaktir: korku ve

acimanin benligimle ve digerleriyle olan iliskimde ¢izdigi sinirin asilmasinin ne denli hassas

oldugunu -yani hangi sinirin asilacagini- kendi arzumun deneyimi tasarlar.

4 Lacan J. (1959-1960) L ‘éthique de la psychanalyse, ouvrage cité, sf. 354.

47 Ibid., sf. 357.

48 Bu noktada, Denise Maurano’nun son derece yerinde ifadesini 6diing altyorum.

Maurano D. (2001) 4 Face Oculta do Amor : A Tragédia a Luz Da Psicanalise, Rio de Janeiro, Editora UFJF.



