Seving Beyza Toktay

Sana verilen soz ile ne yaptin?

“Bir ¢erceve oldugunda, bir Oteki vardir. Cerceve, potansiyel bir adresin beden bulmus
halidir.””

Karsilagsma, dogas1 geregi aniden ve 6znenin en derinlerinde bir yerlerde bir daha higbir
seyin ayn1 olmayacagina dair bir belirig anin1 bilinyesinde barindirtyor. Higbir hazirhigin
yapilmadigi bir an. Yapilamayacagina da. Covid-19 ile birlikte keskin bir belirsizligin,
ongoremezligin, 6liim ve kaybin alanina diisiince insan, anlamin yaralandigi, donup kaldig: bir
garip zamanda duruverebiliyor. “Aviularda kimse dolagmiyor galiba’ dediginiz anda isitilen o
kesif sessizligin tinis1 hakim. Tipki Alice’in delige diistiigii o an gibi. Tam boylesi zamanlarda
bir kez daha “ardina bakmak” insan1 kelimeyle, s6zle kurdugu biricik iliskinden itibaren sozle
1z biraktig1 manzaralara, yollara, s6ziin dolasimda oldugu avlulara seyahate ¢ikariyor. Ne kadar
da sembolik, tarihsel, atasal bir mirasi ¢agristirtyor kelimenin kendisi. Kisinin basini geriye
cevirerek sadece ardina baktig1 basit bir eylem degil; 6znelligin tarihsel, epik, lirik ve e(ste)tik
manzarasini barindirtyor igerisinde. Annelerden kizlarina, kizlarindan da kendi kizlarma

verdikleri karsilikli s6zlerle ordiikleri bir tablo gibi. S-6z.
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Bu baslik ve yazi lizerine diisiiniirken, ¢agrisimlarim 2018 kisinda vefat eden, Fransiz
psikanalist Alain Didier-Weill’in “sana verilen soz ile ne yaptin? ” | “Qu’as-tu fait de la parole
qui t’a été donnée’ ciimlesini ¢calisma masama birakiyor. Adeta 1lik bir meltem gibi esiyor
odada. Sana verilen s6z ile ne yaptin? S6z, Lacan’in da ifade ettigi gibi bir hediyedir ve bir
tesekkiirii hanesine konuk eder. Icerisinde atalari, arzuyu ve bir adresi barmdirir. Kelimenin bir
diger yam ise dilin igerisine yerlesen psikanalizin biricik bilingdis1 6znesinin Oteki’yi tan1y1s
ile arzu ve dzneyi kuran temel gosteren ile iliskisini; bir sozii, tabii oldugumuz yasay1*; kelime
ve eylem prozodisine yonelik 6znel etik sorumlulugu ve tiim bu anlamlarin miizikalitesini de
giindeme getiriyor. Oznenin verilen bir “séz”e dair konumlanisini. Freud, psikanalizden
bahsederken geng analistler tarafindan donemin sdylem yapisini g6z Oniinde bulundurarak
psikanalizin tekrar ve tekrar kesfedilmesinden bahseder. Tipki seans esnasinda, her bir
karsilasmada tekrar ve tekrar yeniden kesfedildigi gibi. O halde giincel kosullarda, iki kisinin
sozlerini, gosteren ve temsillerini dolay/sima soktugu biriciklige mesken bu terapdtik alanda su
anda neler oluyor? Efendisi olmadigimiz evlerimizde’® seanslarimiza devam ederken, klinik

pratigimizde cergeveyle tekrardan nasil karsilastyoruz?

Cerceve, fransizcada “cadre”, Italyancada “quadro” kelimelerine karsihik diisiiyor.
Italyancada “quadro” geometrik bir kare, kiiciik bir pencere, bir tablo ve bir resim anlamina
geliyor®. Fransizcada ise kelime, tablo, bir yiizeyi sinirlayan bordiir anlamina gelen kenar ve
kenar siisii anlamina sahip. Tiirk¢ede ise TDK’ya gore “resim, yazi, ayna vb’ni siislemek veya
bir yere asilabilecek duruma getirmek icin bunlara gecirilen kenarlik” anlaminda. Klinik
anlamda ise cerceveden bahsederken, tim yukaridaki farkli dil pasajlarindan gecerek bu
kelimeyi “alan” sbzciigiinden itibaren 6rmeye yaziyorum. Peki alan derken, bahsettigimiz
fiziksel ve geometrik alanin kendisi mi? Oznenin, “alan” olarak bahsettigim bu olusumu,
yukarida dnciillerden itibaren, kendi yabancisiyla; kendi ruhsal yapisindan itibaren Oteki ile ve
Oteki’ndeki eksiklik ile olan iliskisinden itibaren kurdugunu varsayabiliriz. Yani klinik
anlamda kullandigim “alan” (espace - space) olusumu, bir s6z alan1 yaratmakla birlikte, sozii
simgesel anlamda tutan, koruyucu ve sozii dolay/simda tutan bir isleve sahiptir. Uretilen bu
biricik alan, bu nedendendir ki ruhsaldir. Ezciimle alan, “burada bir seyler oluyor” dedigimiz,

Alain Bride’in de dedigi gibi “yabanci bir i¢ diyar”dir da. Bu yabanci i¢ diyar, kisinin
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kendisine hem bir o kadar yabanc1 hem de bir o kadar mahrem olan; 6znel ifadenin belirdigi bir
alandir. Bu yabanci i¢ diyar diislincesinden itibaren “baska bir alan” tasarimima dogru yol

altyorum.

Oncelerde cergeve kavrami, zihnimde cok basit anlamiyla saati, kurallar, tarih ve
terapistin s6z ve eylem arasindaki prozodisini barindiriyordu. « Bagka bir alan » diislincesiyle
birlikte cercevenin, kurallar demetinin Otesinde, terapist ile danigan arasindaki aktarim
iligkisinden itibaren soziin, gosterenlerin dolay/simda oldugu, yeni anlamlarin {iretildigi bir
“pencere” islevine sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Yani, ¢ercevenin kendisine form veren sey,
tiim bu kurallar demetinin, ritiiellerin 6tesinde iki varlik arasindaki aktarim iliskisidir. Kirilma,
diisme anlarinda 6znel hakikatinin belirdigi, gosterenlerin bir baska gostereni temsil ettigi ve
her iki 6znenin de hareket halinde oldugu bu yer, her iki 6znenin s6z ve aktarim ile birlikte

ordiigil baska bir alandir.

Terapotik cerceve bu anlamda 6zneye kendi i¢ alaninda bir pencere agmasini, kendi i¢
avlusunda temiz havanin dolasimini miimkiin kilar. Bu nedenle ¢erceve bir agilimdir. Igerisi ve
disarisinin, disarisi ve igerisinin devinsel dansini biinyesinde barindirir. Zira terapi odasindaki
pencere, Gerard Wajcman’in dedigi gibi, iki kisinin ritmi ve akortlarindan itibaren halihazirda
“actk bir pencere degil; ama agctigimiz bir penceredir’”’. Kelime ve gdsterenlerin havalandig,
yeni anlamlarin {retildigi ve daimi goriinenin Otesinde bagka, ote bir manzaraya bakmakta
oldugumuz bir hareket alanidir. Zira acilan her pencere, ne kadar sanal olursa olsun
karsilagmanin farkli tinisini, inceligini ve prozodisini korumaya devam edecektir. Peki sanal
anlamda so6ziin alanina ne olur ? Bahsettigimiz alan fiziksel olanin da otesinde aktarimin
kendisine meskendir. Terapi odalar1 bu anlamda dort duvarin 6tesinde, soziin sembolik degerine

referansta bulunur.

Fransiz psikanalist Elsa Caruelle- Quilin, gegen hafta yazdig1 yazisinda cerceveye dair
kendi analisti tarafindan sOylenen su sozleri aktarir; “Le seul cadre, c’est la parole”. Evet, alan1
yaratan ve iireten “fek gerceve, sozdiir.” Karsimizda bulunan bir ekran ve klinigin diigiimii
niteliginde olan o kurucu ¢agri, agzin agildig1 o an ve s6z. Artik konustugumuz anda Alice
misali diistiiglimiiz delikten, yabancilastigimiz arzularimizin hakikatinde giin yiiziine

ciktigimiz bir avludayizdir.
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